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Estrategias de afrontamiento y su relacion con depresién y ansiedad en

residentes de pediatria en un hospital de tercer nivel

Coping strategies and their relation with depression and anxiety in pediatric residents in a
third level pediatric hospital

Ana Carolina Sepulveda-Vildosola,' Ana Laura Romero-Guerra,? Leonel Jaramillo-Villanueva?®

RESUMEN

Introduccion. La depresion y la ansiedad son comunes entre los residentes. Las estrategias de afrontamiento son esfuerzos cognitivos
y conductuales encaminados a manejar el estrés. El empleo de estas estrategias de tipo activo esta asociado con la menor frecuencia de
depresion y ansiedad. El objetivo del presente trabajo fue identificar si existe una relacion entre la depresion y la ansiedad y las estrategias
de afrontamiento empleadas por los médicos residentes.

Metodos. Previo consentimiento de los médicos residentes, se aplicaron los inventarios de depresién y ansiedad de Beck y el de estra-
tegias de afrontamiento. Los datos se analizaron mediante la prueba de y°.

Resultados. Se incluyeron en el estudio 112 sujetos. Se identifico depresion en 39.6%, ansiedad en 25.6% y ambas coexistieron en
21.4%. Se encontrd asociacion entre la ansiedad vy el tipo y grado de la residencia. Dos de las subescalas de afrontamiento pasivas se
asociaron con depresion y tres de ellas con ansiedad.

Conclusiones. La presencia de sintomas depresivos y ansiosos es frecuente entre los residentes. Las estrategias de afrontamiento mas
empleadas son de predominio mixto. El empleo de estrategias de afrontamiento pasivas se asocia con la depresién y ansiedad.
Palabras clave: depresion, ansiedad, residentes, estrategias de afrontamiento.

ABSTRACT

Background. Depression and anxiety are common among medical residents. Coping strategies are cognitive and conductual efforts in
order o manage stress and specific individual demands. The use of active strategies has been associated with a lower frequency of anxiety
and depression. Our objective was to determine if there is an association between depression and anxiety and the coping strategies used
by medical residents.

Methods. Previous consent, Beck anxiety and depression inventory and coping strategies inventory were completed. Data were analyzed
using y*test. '

Results. A total of 112 residents were included. Depressive symptoms were identified in 39.6% and anxiety in 25.6%, with coexistence of
both symptoms in 21.4%. Anxiety was associated with the type and year of residence. Two of the passive subscales of coping strategies
were associated with depression and three with anxiety.

Conclusions. Depressive and anxiety symptoms are frequent among medical residents. Mixed coping strategies are most commonly
used. Passive coping strategies are associated with depression and anxiety.
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