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as enfermedades gastrointestinales son un prublema de salud, tanto
-ﬂn p-aises desarrollados como en aquellos en vias de desarrollo. En
- México, las enfermedades del higado ocupan el 50. lugar como causa

.r

- ﬂ,,,' j muerte en adultos,’ y en nifios, las enfermedades infecciosas intes-
. ales, la desnutricién y las enfermedades del eséfago ocupan el 5o.
0.y 100. lugar, respectivamente, como causas de mortalidad infantil 2
- Las enfermedades del aparato digestivo ocupan el cuarto lugar
3 como motivo de hospitalizacién en hospitales pedidtricos especiali-
43 ﬁadus en México y su tasa de egreso hospitalario ha permanecido
| ;mnnstante # Las principales causas de consulta externa y hospitaliza-
~ cibnen un servicio de gastroenterologia pedidtrica se pueden ver en
~ elcuadro 1-1.

= A fin de atender a la poblacidén infantil con enfermedades gas-
'Ermntestmales que requiere de manejo especializado, en México
actualmente estdn certificados por el Consejo correspondiente 164
gaztmentEm{ugﬁs pediatras (comunicacién personal). Esto significa
- que existe un gastroenterdlogo pediatra por cada 198 170 nifios me-
nnres de 14 afios, de acuerdo con el dltimo censo de poblacién,?*

* tasa que pareciera ser muy baja, sobre todo si se considera que exis-
:7' - teunadistribucién heterogénea de dichos especialistas en poblacio-
..r nes rurales. Pareciera, pues, que México requiere formar mds espe-
| clahstas en el ramo y para ello la Academia Nacional de Medicina,
L mnjuntamente con organismos de cada especialidad y universida-
des, se han dado a la tarea de analizar los requerimientos especificos
~ porespecialidad para los préximos 15 afios. Sin embargo, es de vital
~ importancia que se mantenga la formacién académica bajo los m4s

altos estandares de calidad en cada una de las sedes, es decir, que no
se sacrifique calidad por cantidad.

Como especialidad, la gastroenterologia pedidtrica tuvo sus
inicios en la década de 1960-1969 gracias al trabajo de la doctora
Charlotte Anderson en Australia, asi como en Francia con Daniel
Alagille y en Inglaterra con Alex Mowat. Siguieron programas de for-
macion en la especialidad en Estados Unidos, v la publicacién de
innumerables libros relacionados con el campo. En México, la espe-
cialidad de gastroenterologia y nutricién pedidtrica tuvo sus inicios
con la conformacion de un equipo constituido por los doctores Fe-
derico Gémez, Joaquin Cravioto, Silvestre Frenk y Rafael Ramos
Galvan, quienes hicieron multiples aportaciones en el campo de la
nutricion. Posteriormente se fundaron los departamentos de esta
especialidad en el Hospital Infantil de México, Instituto Nacional de
Pediatria, Hospital de Pediatria del Centro Médico Nacional, asi
como del Centro Médico de Occidente y General de la Raza
(IMSS).” En 1998 se celebrd la primera certificacién del Consejo
Mexicano de Gastroenterologia para obtener el reconocimiento
como especialista en Gastroenterologia Pedidtrica.

En la actualidad, en México se forman gastroenterélogos pe-
cdiatras en diferentes instituciones de salud (tres del IMSS, dos de
Institutos Nacionales de Salud y uno en el Hospital Civil de Guada-
lajara), y estdn avalados por la Universidad Nacional Auténoma de
México (UNAM) y otro curso avalado por la Universidad de Gua-
dalajara. En la UNAM, la duracién de los cursos es de dos afios, con
requisito previo de tres afios de pediatria. Actualmente estin en for-
macion 28 residentes (comunicacién personal) y egresan, en prome-
dio, 12 alumnos cada afio. En su programa académico se contempla
la formacién tanto en el drea de gastroenterologia como la nutricién.

Las actividades de formacién se establecen en cuatro asignaturas
(cuadro 1-2).

"::.I'A Cuadro 1-1. Principales causas de consulta externa y hospitalizacion del Hospital de Pediatria del Centro Médico Nacional Sigla xx1.

Principales causas de consulita externa
. Alergia intestinal .
. Enfermedad por reflujo gastroesofagico
. Trastornos funcionales
Hepatitis cronica
Pancreatitis
_ Fibrosis quistica
Enfermedad acido-péptica
Malformaciones del tubo digestivo
Enfermedades metabdlicas
10. Enfermedad de la via biliar
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L[}, Hemorragia de tubo digestivo

_ Frincipaies causas de egreso hospitalario

Hlpertensrnn portal

2. Pancreatitis

.. Diarrea cronica

4. Enfermedad por reflujo gastroesofagico
Atresia de vias biliares

5. Atresia esofagica
Hepatitis crdnica

. Constipacion intestinal complicada
Sindrome de intestino corto

Fuente: Archivo ARIMAC HP CMN SXX!, enero a diciembre del 2014,
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