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Relevancia de la educacion en
materia de investigacion clinica
durante la residencia médica

Juan Osvaldo Talavera Pina, Carla Martinez Castuera Goémez,
Ana Carolina Sepulveda Vildésola, Marcela Pérez Rodriguez,
Rodolfo Rivas Ruiz

INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

Como es bien sabido, parte importante de los efectos positivos que el avance del
conocimiento cientifico ha tenido es la mejoria de la calidad de vida y el incre-
mento de sobrevida de las personas. Dicho avance se debe entre otras causas al
desarrollo de la investigacion en salud en diversas areas: biomédica, clinica, epi-
demiol6gica, biotecnoldgica, bioinformética, farmacoeconomica, etc. Sin em-
bargo, en México, y especificamente en el Instituto Mexicano del Seguro Social
(IMSS), es necesario reforzar las estrategias que faciliten las posibilidades de que
los médicos en 4reas de atencién a los derechohabientes hagan investigacion cli-
nica para estudiar al paciente enfermo y contribuyan asi al avance cientifico en
beneficio de la calidad de vida de las personas.

Una de estas estrategias es la educacién médica en materia de investigacion
clinica. El refuerzo de esta estrategia debe incluir el adiestramiento de los médi-
cos especialistas durante sus afios de residencia en las instituciones hospitalarias.
Durante estos afios es oportuno dicho adiestramiento debido a que las institucio-
nes hospitalarias y de educacién superior comparten la obligacion de formar al
médico y despertar su sentido de responsabilidad social, inculcindole el habito
de atender con calidad a los pacientes. Ademds, en ese momento los médicos resi-
dentes estdn més sensibles y pueden ser mas propensos a querer entender el pro-
ceso de generacién del conocimiento médico que les permitird dar mejor atencion
y, por lo tanto, atender su responsabilidad social.
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