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May 8, 2023 | Academia

En el marco de la Semana de Vacunacion de las

Américas, el pasado 26 de abril, la doctora Ana
Carolina Sepulveda Vildésola, Profesora Titular de
Tiempo Completo de la Facultad de Medicina de la
UNAM, participé en el Conversatorio “Estrategias
para aumentar el apego a la vacunacion después de
la pandemia”, al que acudieron expertos nacionales e
internacionales de diferentes especialidades médicas y
se enfatizé la importancia de la vacunacion a lo

largo de la vida y en el personal de salud.
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La doctora Sepulveda Vildésola participé en una
mesa de discusion con el doctor Roberto Debbag,
Presidente de la Sociedad Latinoamericana de
Infectologia Pediatrica, y la doctora Alicia Elizabeth
Robledo Galvan, Presidenta de la Academia Mexicana
de Pediatria, moderada por el doctor Francisco
Becerra Posada, exSubdirector de la Organizaciéon

Panamericana de la Salud (OPS).

Los expertos coincidieron en que este tema es de
gran importancia, pues en los ultimos afios la tasa
de vacunacién infantil ha disminuido de manera
importante a nivel mundial. Recientemente, UNICEF
report6 un 18 por ciento de descenso en la
vacunacion en la ultima década, con México en
penultimo lugar. En la region de Latinoamérica y el
Caribe se estima que 2.4 millones de nifios no cuentan
con esquema de vacunacion basico completoy 1.7
millones no tiene ninguna vacuna, esto significa que 1
de cada 5 nifias y nifilos no recibe las vacunas,
especialmente los mas pobres y aquellos que estan

marginados socialmente.

Ademas, América Latina pasé de tener vacunados al
93 por ciento de los infantes hace apenas una década,
a 75 por ciento, lo que la sitia por debajo de la
media mundial (83 por ciento). Brasil, México y
Venezuela son los paises con un mayor numero de

menores sin vacunar.

Asimismo, destacaron que la importancia de la
vacunacioén no sélo radica en la prevencién de
enfermedades, sino de sus consecuencias, como la
discapacidad fisica o mental que impactan el desarrollo
futuro de los infantes, sus familias y la sociedad en la
gue viven. Se estima que vacunar a un nifio con todas
las inyecciones que necesita cuesta unos 58 dolares y
sus beneficios son incalculables. Sin embargo, la
vacunacion no es exclusiva de los menores de edad,
debe continuar a lo largo de la vida, antes o durante
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el embarazo, ante enfermedades especificas y en el

Sin categoria
personal de salud.

La disminucién en la tasa de vacunacién es
multifactorial, pues intervienen factores personales
(creencias anticiencia o antisistema, desconfianza de su
eficacia, no querer tener los efectos secundarios de la
vacunacién o que consideran que las vacunas les
provocan otras enfermedades como autismo o
infertilidad, la creencia de alteracion del DNA,
objeciones religiosas, entre otras), culturales y sociales
(las vacunas sélo son para las infancias, teorias de
conspiracion, razones ideoldgicas o politicas, infodemia),
o del sistema (abasto, estrategias de acceso,
distribucion y aplicacion de las vacunas).

Por otro lado, la confianza de la poblacién en las
vacunas después de la pandemia disminuyé en
muchos paises como Japén, Corea y Rusia. En México
aumento sélo un 2 por ciento, y lo que es también
alarmante es la proporciéon de médicos y personal de
salud que no cuentan con vacunacion (ejemplo: 60

por ciento contra influenza en 2019-2020).

“Los funcionarios de salud publica deben reconocer
y respetar las perspectivas sobre las politicas de
vacunacion, con el fin de disefar politicas que
respalden su éxito y aceptaciéon. Debemos transitar
a que la poblacién exija la vacunacién como su
derecho a la salud. La concientizacién a la poblacién
y la educacion del personal de salud resultan de
gran importancia para recuperar la confianza en la
vacunacién y mejorar las tasas en todos los grupos de
edad y condiciones de riesgo. Sin embargo, los
programas académicos de la mayor parte de las
facultades y escuelas de Medicina otorgan poca
importancia al tema, limitandose a las asignaturas de
Salud Publica, Pediatria y Ginecologia. Sera necesario,
pues, reorientar los programas académicos hacia la
Medicina preventiva y la atencién primaria a la

salud”, indicé la doctora Sepulveda Vildésola.
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