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Introduccién. Existe controversia en cuanto a las causas de fiebre en el periodo neonatal, algu-
nos autores proponen que la principal causa es la infeccién y otros la deshidratacion. El objetivo
del presente trabajo fue conocer la incidencia y causas de fiebre en el recién nacido, en un Servicio

de Alojamiento Conjunto.

Material y métodos. Se incluyeron a todos los recién nacidos con fiebre, manejados en el Aloja-
miento Conjunto, durante el periodo de un afio. En todos se buscaron datos clinicos y de laboratorio
de infeccién y deshidratacion. En pacientes de alto riesgo se tomaron cultivos y se inicié tratamien-
to antibiético. En caso de deshidratacién se dio suplemento con férmula lactea. )

Resultados. Ochenta y cinco nifios presentaron fiebre, 81% presentaron sélo un evento. Se demos-
+r6 deshidratacion en 75 pacientes y en 16 se sospeché septicemiay s6lo en un caso se logré compro-

ir; al aislar el germen causante (Klebsiella sp) en cultivos de sangre y orina.

Conclusién. Los resultados sugieren que cerca de 1% de los nifios en Alojamiento Conjunto pre-
sentan fiebre y la causa principal es la deshidratacion. Fiebre; etiologia; deshidratacion; recién

nacido; alojamiento conjunto.

introduccion
La fiebre se define como una temperatura corporal
igual o mayor a 38°C*?y en el ser humano ha sido
reconocida como una manifestacién de enfermedad
en practicamente todas las civilizaciones de que se
tienen testimonios.*® Fue hasta las décadas de los
sesentas y setentas que se logré demostrar experi-
mentalmente el efecto protector de la fiebre en ani-
males y un poco mas tarde en el hombre. 34510

En el recién nacido (RN) la temperatura corporal
depende del equilibrio entre los mecanismos produc-
tores de calor (termogénesis con y sin escalofrio) y
aquellos mediante los cuales se pierde éste (radia-
cién, conveccién, conduccién y evaporacién).!* 3 Cuan-
do alguno o varios de estos mecanismos fallan se
produce fiebre. En varios estudios realizados en este
periodo de la vida se encontré a la infeccién como
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una de las causas principales de este problema debi-
do a la inmadurez inmunolégica que presentan es-
tos nifios.!*!¢ Por esta razén todo RN que presenta
fiebre es sometido a una serie de estudios de labora-
torio y gabinete y es aislado en un cunero hasta que
se comprueba o rechaza la posibilidad de infec-
cién_2,16-18

En contra de esta costumbre, varios autores han
postulado que la infeccién, como causa de fiebre en
el RN, sélo representa un porcentaje bajo'y sugie-
ren que deben modificarse estas rutinas ya que sélo
incrementan los gastos para las instituciones que
atienden a estos nifios y dificultan la lactancia natu-
ra1_1,2,15,19-21

Entre las causas de fiebre, que mas frecuente-
mente se han identificado sobresalen la deshidrata-
cién (fiebre por sed) y el sobrecalentamiento secun-
dario al arropamiento excesivo del nifio.?*? Debido
a lo anterior y a que en el hospital donde se realizé
este estudio no se conoce la incidencia ni la etiolo-
gia de la fiebre en los RN manejados en el aloja-
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